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Nos termos do artigo 141 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, 
venho, respeitosamente, que após a tramitação regimental, seja 
encaminhada ao Executivo Municipal a seguinte Indicação: 

Que seja realizada a contratação de um professor de Educação Física 
para ministrar aulas de dança, aeróbica e demais atividades físicas 
voltadas às mulheres do bairro Entroncamento. Sugere-se que as 
aulas ocorram em espaços públicos acessíveis, como o Complexo Dr. 
João Carlos Hass Sobrinho ou a Praça Ananias Zacarias, como forma 
de incentivo à prática de exercícios, promoção da saúde, bem-estar e 
integração social. 

JUSTIFICATIVA 

A presente Indicação visa atender a uma importante demanda da 
comunidade feminina do bairro Entroncamento, promovendo saúde e 
qualidade de vida por meio da prática regular de atividades físicas. A 
contratação de um profissional qualificado é um investimento direto no bem­
estar físico e mental das cidadãs. 

A iniciativa vai além dos benefícios já conhecidos da atividade física, 
como a prevenção de doenças e o combate ao sedentarismo. O projeto criará 
um espaço seguro para a socialização, fortalecendo os laços comunitários e 
construindo uma valiosa rede de apoio entre as mulheres do bairro. 

A realização das aulas em locais de fácil acesso, como o Complexo Dr. 
João Carlos Hass Sobrinho ou a Praça Ananias Zacarias, remove barreiras de 
deslocamento e aproveita a infraestrutura já existente para incentivar a 
máxima participação. Trata-se de uma ação de baixo custo e alto impacto 
social, que promove saúde, eleva a autoestima e gera integração. 
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Investir em projetos como este é investir nas pessoas, garantindo que 

as políticas de saúde e bem-estar cheguem de forma efetiva à ponta, 

transformando positivamente a rotina e a vida da nossa gente. 

Diante da relevância desta solicitação, solicito que esta indicação seja 

acolhida e encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal, para que 

sejam adotadas as providências cabíveis dentro das possibilidades 

administrativas e orçamentárias. 

SALA DAS SESSÕES DA CÂMARA MUNICIPAL DE PORTO FRANCO, EM 
01 DE SETEMBRO DE 2025. 
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